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CONCEPTOS CLAVE EN LA PROMOCION
DE SALUD




Marco legal y estructura universitaria

//I/larco Juridico  para /a\

promocion de la Salud en /a

Universidad:

o Ley LOM-LOU: reforma de Ley Organica
de Universidades: dimension social,
medioambiental, solidaridad...

« Esfalufo del estudiante: referencias a
universidad promotora de salud.

» Planes estratégicos de la UPNA

La UPNA, una Universidad

 Saludable J -
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Areas de la Intervencion

‘*Empoderar a las personas

v’ capacitarnos para defenderla, incrementarla, disfrutarla
v’ ejercer control personal sobre lo que podemos influir

v' conocer los determinantes de salud

**Trabajar sobre los entornos

v modificar los entornos

v" modificar las leyes

v' controlar los determinantes
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DETERMINANTES DE SALUD:
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Convenio de Colaboracion

2005
2016
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5. UNIVERSITY HEALTH PLAN. PUBLIC

UNIVERSITY OF NAVARRE

Features Participation
Gender mainstreming ( taking

Veinte alumnos de la Universidad 4 T- Al gender into account )

Puiblica hablan sobre sexo s VL : :

T ————— Multiproffesional

Research and action ( apply )

La UPNA crea un taller
= para formar agentes de
== salud universitarios
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Objetivos del PLAN

s*La finalidad ultima es lograr una Universidad saludable y promotora
de salud, igualitaria, solidaria y sostenible, donde se contribuya al
desarrollo integral de las personas.

s*Formar, informar y educar a los diferentes colectivos que conforman
la Comunidad Universitaria, y en especial a las personas que
conforman el colectivo de estudiantes, en el desarrollo de estilos de
vida mas sanos, socialmente responsables y autonomos, fomentando
un analisis critico y reflexivo sobre valores, condiciones,
determinantes de salud, estilos de vida, etc.
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EJES DEL PLAN

e Entornos universitarios fisico-psicologico
y social saludable

e Curriculos e investigacion

e Oferta de servicios y programas de
Promocion de Salud

e |[nformacion, colaboracion intersectorial y
participacion




Servicios y Areas relacionadas con el PLAN
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OMS Género y Salud

Cuando las personas no se adaptan a las normas, las relaciones o los roles
establecidos en materia de genero, suelen ser objefo de estigmatizacion, practicas
discriminatorias o exclusion social, todas experiencias perjudiciales para la salud.

economicos (ingresos, créedito)

Las normas de género — sociales (redes sociales)

influyen en el acceso y
el control de los politicos (liderazgo, participacion)

recursos necesarios Informativos y educativos (conocimientos basicos de salud,

para lograr una salud
optima, entre ellos: — vinculados al tiempo (acceso a los servicios sanitarios)

de cardcter interno (confianza en si mismo, auftoestima)
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Compromiso con el genero en la Universidad
Saludable

s»facilitando entornos psicosociales
mas saludables

**llegando al aula a través de los
planes de estudios

s»ofertando y reorientado servicios

ssfavoreciendo una participacion,
informacion y colaboracion
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Llegando al Aula a traves de los planes de

estudio

«» EEES ano 2010

* Implantacion de los grados y posgrados
universitarios

*» Planes de estudios en la Universidad promocion
de salud y genero: estrategias:

v’ guias docentes.

v’ cursos de enfoque de genero en la docencia
y la investigacion

v colaboracion con profesorado por contenido
curricular: imagen corporal, sexualidad,
gestion emocional, autoconocimiento y
consumo de sustancias




Guia docente para la promocion de la Salud

en la Universidad

Relaciones
afectivas
y sexuales

Peso, imagen
del cuerpo,
alimentacion
y ejercicio

Consumos

de riesgo:
drogas, juego,
pantallas
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Guia docente para la promocion de la salud en la universidad
Guia docente para la promocion de la salud en la universidad

Bizon UpNA
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Ofertando y reorientando servicios
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PLAN UNIVERSIDAD SALUDABLE

JORNADA

“Promocion de la Salud: de 1a teoria a
la practica

23 de abril 2013

(Hacemos un trato, por la
salud y el buen trato?

Lugar: Sala Ada Byron
Ed. Encinas, planta sétano
INSCRIPCIONES :

Ttno: 948 16 6064 e-mail: unidad.accionsocial@unavarra.es
Organiza: Plan de Universidad Saludable-Unidad de Igualdad
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Gela Saludable: un espacio para la
Promocion de la Salud en la

“*Un espacio Fisico

**Un espacio Virtual
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€ Gela Saludable | Erotismo y buen trato - Google Chrome
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eDE- Marzo, 2015 Oigualc d, relaciones afe xuales Oicomentarios

EL JUEVES 26 DE MARZO DE 14:00 A 16:30HORAS EN EL AULA 026
CONTAREMOS CON CLARA WOLFRAM, SEXOLOGA, PARA TRABAJAR CON
MUCHI] GUSTU Y PI.ACIER ESTE TEMA

Entrar




rcial - Univer v Servicio de transfere [ https://sigem.unavar

INICID NOTICIAS CONTACTO o

' LR 4

Buscar:

ACCESD
% AREA INTERNA

zitza E

vida saludat 5, igualdad m YouTube

Embed

LA VIOLENCIA SEXUAL EN LAS RELACIONES CONSENTIDAS. CON JUNE
FERNANDEZ, COORDINADORA DE LA REVISTA PIKARA MAGAZINE. EL :
JUEVES 24 DE SEPBRE. DE 14 A 16 EN EL AULA 026. ESFEANES

Cuando escuchamos "violen ual”, nos ir namos a una mujer violada en la calle TUS SUGERENCIAS
por un desconocido. Resulta m2 icil id entific 2 aciones asque s Eatrar
imponeau a (medi a a 0 la coaccion) a mantener una relacion :

si n embargo, una forma de violencia
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Participacion estudiantil y transversalidad de
género

»» Escuela de agentes de Salud

¢ Origen: asignatura de libre eleccion ano 2005
% Contenidos: igualdad

¢ parte practica: acciones de sensibilizacion: campana “diversidad corporal” 2017

s+ Becas universidad saludable: Goiatz, campafia de buentrato ,Gozamenez...

** Dinamizacion de campanas en torno a fechas concretas

» Redes Universitarias de Promocion de la Salud
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Escuela de Formacion de
Agentes de Mediacién en
Salud. UPNA

“un taller para aprender habilidades para
una vida mds saludable y contribuir al
bienestar de nuestro entorno”

DURACION:

25 horas repartidas en 8 talleres

Del 22 de septiembre al 11 de Mayo
Tercer jueves de cada mes de 15 a 18 horas

20 horas practicas en actividades de
educacion para la salud.

2 ECTS
Certificado Agente de mediacion en Salud

Aula 026 del Aulario

hasta el 21 de septiembre

Unidad de Accién Social
AULA 025
948 16 60 64 / 6242
Unidad.accionsocial@unavarra.es

1.- COMUNICACION Y GESTION EMOCIONAL

22 septiembre. Servicio de Atencién
Psicolégica y Educacidn Sexual UPNA

2 .- CONSUMO DE SUSTANCIAS
20 de octubre. Técnica Asociacién Hegoak
3.- EDUCACION AFECTIVO SEXUAL

24 noviembre. Técnica Comisién Ciudadana
Antisida de Navarra

16 febrero. Psicdloga Servicio de Atencidn
Psicolégica y Educacidn Sexual UPNA

4.- MOVIMIENTO Y LENGUAJE CORPORAL
15 diciembre. Experta en Danza Integral

5.: PROMOCION DEL BUEN TRATO EN LOS
VINCULOS AFECTIVOS

23 marzo. Profesora Dpto. de Trabajo Sacial.

20 abril Trabajadora Sacial Unidad de Accidn
Sacial UPNA

6.- PROMOCIQN DE LA SALUD Y
PARTICIPACION COMUNITARIA

11 mayo. Médica Unidad de Atencién Sanitaria
de la UPNA
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€ riups | Publicacién 2016 - Google Chrome

& C | @ riupsestudiantes.wixsite.com

Tabla de contenido

Reconocimiento Organizacion Panamericana de la Salud
Dr Alfonso Contreras Asesor Regional en Promocion de la Salud
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) - Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

Presentacion Dr. Hiram Arroyo Acevedo, Puerto Rico. Coordinador RIUPS.

Introduccién Dra. Ma. Constanza Granados Mendoza, Colombia. Coordinadora Comision.

Experiencias:
. Experiencia Chile
_Experiencia Colombia
3_Experiencia Costa Rica
_Experiencia Ecuador
5. Experiencia Espana:
- Universidad Publica de Navarra
- Universidad de Sevilla
. Experiencia Perd

Testimonios estudiantes vinculados a la RIUPS
- Ma. Paula Armenta - Colombia
- José Andrés Ocafia - Ecuador

XEste sitio fue creado con WIX.com. Crea tu pagina web GRATIS >=>
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