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CONCEPTOS CLAVE EN LA PROMOCIÓN 
DE SALUD 

• SALUD 

• DETERMINANTES DE SALUD 

• PROMOCIÓN DE SALUD 

• ESCENARIOS PARA LA PROMOCIÓN DE 

SALUD 

• ACTIVOS EN SALUD 



Marco legal y estructura universitaria 
Marco Jurídico para la 
promoción de la Salud en la 
Universidad: 
• Ley LOM-LOU: reforma de Ley Orgánica 

de Universidades: dimensión social, 
medioambiental, solidaridad… 

• Estatuto del estudiante: referencias a 
universidad promotora de salud. 

• Planes estratégicos de la UPNA 
 

La UPNA, una Universidad 
Saludable 



Áreas de la Intervención 

Empoderar a las personas 
 capacitarnos para defenderla, incrementarla, disfrutarla 
 ejercer control personal sobre lo que podemos influir 
 conocer los determinantes de salud 

Trabajar sobre los entornos 

 modificar los entornos 
 modificar las leyes 

 controlar los determinantes 

 





Convenio de Colaboración 

2005 

2016 





Objetivos del PLAN 

La finalidad última es lograr una Universidad saludable y promotora 
de salud, igualitaria, solidaria y sostenible, donde se contribuya al 
desarrollo integral de  las personas.  

Formar, informar y educar a los diferentes colectivos que conforman 
la Comunidad Universitaria, y en especial a las personas que 
conforman el colectivo de estudiantes, en el desarrollo de estilos de 
vida más sanos, socialmente responsables y autónomos, fomentando 
un análisis crítico y reflexivo sobre valores, condiciones, 
determinantes de salud, estilos de vida, etc. 



EJES DEL PLAN 

• Entornos universitarios físico-psicológico 
y social saludable 

• Currículos e investigación  

• Oferta de servicios y programas de 
Promoción de Salud 

• Información, colaboración intersectorial y 
participación 
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Servicios y Áreas relacionadas con el PLAN 



OMS Género y Salud 
Cuando las personas no se adaptan a las normas, las relaciones o los roles 
establecidos en materia de género, suelen ser objeto de estigmatización, prácticas 
discriminatorias o exclusión social, todas experiencias perjudiciales para la salud.  

Las normas de género 
influyen en el acceso y 

el control de los 
recursos necesarios 

para lograr una salud 
óptima, entre ellos:  

económicos (ingresos, crédito) 

sociales (redes sociales) 

políticos (liderazgo, participación) 

informativos y educativos (conocimientos básicos de salud, 
académicos) 

vinculados al tiempo (acceso a los servicios sanitarios) 

de carácter interno (confianza en sí mismo, autoestima) 



Compromiso con el género en la Universidad 
Saludable 

facilitando entornos psicosociales 
más saludables  

llegando al aula a través de los 
planes de estudios 

ofertando y reorientado servicios 

favoreciendo una participación, 
información y colaboración 



Llegando al Aula a través de los planes de 
estudio 

 EEES año 2010 

 Implantación de los grados y posgrados 
universitarios 

 Planes de estudios en la Universidad promoción 
de salud y genero: estrategias:  
 guías docentes. 
 cursos de enfoque de genero en la docencia 

y la investigación 

 colaboración con profesorado por contenido 
curricular: imagen corporal, sexualidad, 
gestión emocional, autoconocimiento y 
consumo de sustancias 



Guía docente para la promoción de la Salud 
en la Universidad 



Ofertando y reorientando servicios 

• Consumo de sustancias 

• Área de estilos de vida: ejercicio físico y alimentación 

• Área de habilidades para la vida 

• Área de Convivencia 

• Área de Sexualidad 

































Gela Saludable: un espacio para la 
Promoción de la Salud en la UPNA 

Un espacio Físico 

Un espacio Virtual 





















Participación estudiantil y transversalidad de 
género 

 Escuela de agentes de Salud 
 Origen: asignatura de libre elección año 2005 

 Contenidos: igualdad 
 parte práctica: acciones de sensibilización: campaña “diversidad corporal” 2017  

Becas universidad saludable: Goiatz, campaña de buentrato ,Gozamenez… 

Dinamización de campañas en torno a fechas concretas 

Redes Universitarias de Promoción de la Salud 
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