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¿A qué necesidad atiende esta actuación? 

PROBLEMA DE LA VIOLENCIA DE GÉNERO 

INSERCIÓN LABORAL DE MUJERES VÍCTIMAS DE VIOLENCIA DE 
GÉNERO 
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VIOLENCIA DE GÉNERO EN EXTREMADURA 

LLAMADAS AL 016 

Órdenes de protección  634 (Año 2016) 
Desde Enero a Marzo de 2017 , 181 

USUARIAS ACTIVAS EN ATENPRO (Servicio telefónico de 
atención y protección para víctimas de violencia de 
género ) a 31 de Agosto de 2017, 205.  

1325 desde Sept. 2007 hasta Agosto de 2017 

DENUNCIAS POR VIOLENCIA DE GÉNERO 2,633 (Año 2016) 
De Enero a Marzo 2017, 664 

Fuente: Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad 
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VIOLENCIA DE GÉNERO EN EXTREMADURA 

Desde el 1 de enero de 2003 a 31 de agosto de 2017 
en Extremadura se han registrado 12 víctimas 
mortales por violencia de género, 5 en la provincia de 
Cáceres, 7 en la de Badajoz.  

En este año dos mujeres han muerto en 
Extremadura como consecuencia de la 

violencia de género. 
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Datos Estadísticos de la Violencia de Género en Extremadura 

Durante el año 2017 por las Casas de Acogida de Badajoz y Cáceres pasaron 43 
mujeres y 43 menores.  

https://ciudadano.gobex.es/documents/1062617/0/Las+Casas+de+la+Mujer.+Recorrido+hist%C3%B3rico.pdf/ea73fbdd-8761-4314-b342-a84264394bef
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MERCADO 
LABORAL 
FEMENINO 

Según datos del Observatorio de Empleo, del Servicio 
Extremeño Público de Empleo en Agosto de 2017, 
encontramos 21.389 mujeres más en paro que varones.  
  

Del total de contratos realizados en Agosto de 2017 en 
Extremadura, tan sólo el 37,5% fueron a mujeres.  
  

A qué necesidad atiende esta actuación.  

las mujeres extremeñas con edad de trabajar presentan una 
tasa de paro más de ocho puntos superior a la de sus 
homólogos varones.   

La tasa de actividad de las mujeres en Extremadura durante 
el II Trimestre de 2017 según la Encuesta de Población Activa 
(EPA) se sitúa en el 48,73%, 13 puntos por debajo de los 
varones   
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Factores que inciden en la empleabilidad de las mujeres vulnerables  

El itinerario laboral debe ser individualizado y personal, 
valorándose factores personales, socio-familiares y formativo-
laborales,  

Los derivados de los estereotipos de género que aún persisten en 
el mundo laboral  

Los provenientes de aquellos elementos particulares que 
determinan su situación de vulnerabilidad, en nuestro caso, 
inmigrantes, mujeres con responsabilidades familiares no 
compartidas y cuidadoras de personas dependientes no 
profesionales.  

https://ciudadano.gobex.es/documents/1373516/0/Las+mujeres+en+el+mercado+laboral+extreme%C3%B1o+2012-2013.pdf/186c3b2f-96e3-43e0-af08-f77fbdce1593


14º Plenario de la Red de Políticas de Igualdad. Cáceres. 27 de Octubre 

Fondo Social Europeo 
Una manera de hacer Europa 

Criterios de intervención  

  
        

La intervención no sólo se centra en el aspecto laboral, sino 
que incidirá en aspectos personales, sociales, de origen y de 
género que condicionan el proceso de incorporación al mercado 
laboral.  

Se diseña un itinerario individualizado por el que cada usuaria 
va pasando, partiendo de un diagnóstico de empleabilidad que 
toma en cuenta sus necesidades, situación de partida, 
expectativas, disponibilidad y objetivo laboral.  

Implica tener en cuenta que cada mujer tiene su propia 
historia, sus necesidades, puntos débiles, fortalezas, aspiracio-
nes y demandas.  

Requiere de un proceso de aprendizaje protagonizado por la 
persona evitando paternalismos innecesarios. Se trata de 
facilitar la toma de decisiones a partir del fomento en la 
autonomía personal 

ENFOQUE INTEGRAL.  

DINAMISMO Y 
FLEXIBILIDAD.  

AUTONOMÍA = 
EMPODERAMIENTO.  

DIVERSIDAD.  
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la situación social y laboral de aquellas mujeres que tras haber sufrido episodios 
de maltrato y violencia se convierten en personas con unas necesidades y con una 
demanda de  atención especializada.  

NORMALIZAR 

¿PRINCIPAL RETO DEL PROYECTO? 

El PRIMEX toma como referencia otro de similares características ejecutado en la 
ciudad de Cáceres desde el año 1996. 
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Programa Operativo: FONDO SOCIAL EUROPEO 2014-2020 

Programa de recuperación integral de mujeres víctimas de violencia de género en 
Extremadura (PRIMEX) 

Prioridad Inversión: 
PI.9.3 La lucha contra todas las formas de discriminación y 
la promoción de la igualdad de oportunidades 

Eje/Objetivo 
temático: 

9/Fomento de la Inclusión Social y la Lucha contra la 
Pobreza 

Objetivo específico: 

09.3.1. Aumentar la integración socio-laboral de las 
personas pertenecientes a colectivos más vulnerables, a 
través de actuaciones que fomenten la igualdad de género y 
la conciliación de la vida personal y laboral, evitando a su 
vez la discriminación múltiple. 



EQUIPO TÉCNICO PRIMEX 

Psicólogo 

Trabajador Social 

Psicóloga 

Educadora Social 

Trabajador Social 

primexbadajoz@juntaex.es 
924 001 924 

primexcaceres@juntaex.es 
927 274 592 

Programa de recuperación integral de mujeres víctimas de violencia de género en Extremadura 
(PRIMEX) 

Plasencia, desde julio  

mailto:primexbadajoz@juntaex.es
mailto:primexcaceres@juntaex.es


Recuperación 
Personal 

Integración 
Social 

Acceso 
Laboral 

Superación 
Sintomatología 

Programa de recuperación integral de mujeres víctimas de violencia de género en 
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¿A quién va dirigido? 

mujeres víctimas  víctimas atendidas en 
los diferentes dispositivos de la Red 
Extremeña contra la VG 

Mujeres que padecen situaciones de 
vulnerabilidad derivada de la situación 
de violencia vivida. 

Mujeres beneficiarias de ayudas por su 
condición de víctima de violencia de 
género (económica, viviendas sociales, de 
estancias temporal…) 
 



Fondo Social Europeo 
Una manera de hacer Europa 

Programa para la Recuperación Integral de Mujeres Víctimas de Violencia de Género 

PROTOCOLO. FASES DEL ITINERARIO 

FASE 0: PLAN DE COMUNICACIÓN 

-CAMPAÑA “IMEX INFORMA”  

Dar a conocer el Programa a todos 
aquellos recursos susceptibles de 
derivar o de mejorar las necesidades 
integrales de la mujer víctima de 
violencia de género.  
  
Primera difusión iniciada por la 
Directora General del IMEX a través de 
11 reuniones informativas celebradas 
por toda Extremadura durante el año 
2016 enmarcadas en la campaña 
denominada “IMEX Informa” 
  

Objetivos 
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Campaña “IMEX INFORMA” 

Fecha Localidad 
21/11/16 Badajoz 
22/11/16 Alcuéscar 
23/11/16 Cáceres 
24/11/16 Jerez de los Caballeros 
28/11/16 Moraleja 
30/11/16 Llerena 
01/12/16 Navalmoral de la Mata 
12/12/16 Herrera del Duque 
14/12/16 Navas del Madroño 
15/12/16 Castuera 
19/12/16 Valencia de Alcántara 

FASE 0: PLAN DE COMUNICACIÓN 
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FASE 0: PLAN DE COMUNICACIÓN 

FASE 0: PRIMEX CÁCERES y PLASENCIA 

Personas asistentes 
Fecha Localidad Mujeres Varones Total 

18/05/2017 Trujillo 15 2 17 
19/05/2017 Cáceres 19   19 
24/05/2017 Coria 16 2 18 
31/05/2017 Cáceres 12 5 17 
07/06/2017 Cáceres 8 1 9 
16/06/2017 Plasencia 44   44 
30/06/2017 Plasencia 10   10 

  Totales 124 10 134 
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FASE 0: PLAN DE COMUNICACIÓN 

FASE 0: PRIMEX BADAJOZ 

Personas asistentes 
Fecha Localidad Mujeres Varones Total 

19/05/2017 Don Benito 26 5 31 

26/05/2017 Almendralejo 18   18 

01/06/2017 Zafra 40 5 45 

02/06/2017 Badajoz 26 3 29 

      Totales   110 13 123 

Total Personas asistentes 
Mujeres Varones Total 

234 23 257 

22 Charlas Informativas 
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FASE 0: Plan de Comunicación 

Fase 1: Proceso de 
Entrada 

¿Quiénes derivan? 

Servicios del Instituto de la Mujer de 
Extremadura (solicitantes de ayudas 

integrales, adjudicación directa de 
Viviendas de Protección Oficial… 

 
Red Extremeña de Atención a 

Mujeres Víctimas de Violencia de 
Género 

 

Servicios Sociales de Base y Sanitarios 
(mujeres vulnerabilidad por VG) 
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FASE 1: Proceso de entrada 

Valoración de la mujer a nivel psicólogico, social, educativo y formativo de la persona 

Aceptación por parte de la usuaria 

Firma del Compromiso de Aceptación del Programa  
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FASE 2: Programa Individualizado de Recuperación 

Se formulan objetivos en tres ejes: 

1- Abordaje de los factores estructurales de 

2- Eliminación de los deteriores y desarrollo de las 

3-Proceso de desarrollo de 

VULNERABILIDAD  

COMPETENCIAS PERSONALES 

CAPACIDADES FUNCIONALES 
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Laboral 
Y Formativa 

Económica 

 

Psicológica 
Y  de la  
Salud 

Vivienda 

SEGUIMIENTO Y RECUPERACIÓN 

ÁREAS QUE EVALÚA 
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FASE 2: Programa Individualizado de Recuperación 

Actuación sobre los factores causantes de esta vulnerabilidad. Áreas de Intervenciónnerari: 

Atención 
Psicológica: 
Proyecto Pilar. 
Red PAP 
Casas de la 
Mujer Ba y CC 

Atención jurídica: 
Casa de la mujer 
Ba y CC  
Colegios 
Abogado/as 
Oficina Género en 
el Empleo. 

Atención a menores 
Equipos menores Casas 
de la Mujer Ba y CC 

Servicio de acogida/ 
estancia. Casas de la 
Mujer Ba y CC 
Estancia temporal, 
adjudicación directa 
vivienda 

Atención Social: 
Casa de la mujer Ba y 
CC, SSASB y PAF 

Seguimiento orden de 
protección: 
Punto de Coordinación 
Órdenes Protección 
Red OI 

Acompañamiento / 
seguimiento en 
territorio: 
Red OI 
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FASE 3: INSERCIÓN LABORAL 

Entrenamiento en estrategias específicas para el proceso de inserción socio-laboral según la 
Cartera Común de Servicios del Sistema Nacional de Empleo que marca las actividades de 
orientación y prospección 

A-ORIENTACIÓN e INFORMACIÓN 
laboral 

Derivación ajustada a los recursos de formación 
profesional o académica o de empleo que ya existan.  
  
B-FORMACIÓN. 
La formación que se imparta esta fase incidirá 
en la mejora de habilidades sociales y 
personales centradas en la capacidad de 
análisis y toma de decisiones. Derivación ajustada a los recursos de 

formación profesional o académica. 

Programa para la Recuperación Integral de Mujeres Víctimas de Violencia de Género 
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FASE 3: INSERCIÓN LABORAL 

Entrenamiento en estrategias específicas para el proceso de inserción socio-laboral según la 
Cartera Común de Servicios del Sistema Nacional de Empleo que marca las actividades de 
orientación y prospección 

C- BÚSQUEDA DE EMPLEO  
Se deriva a la persona a programas de inserción 
laboral.  

D.-SEGUIMIENTO, EVALUACIÓN  

Se medirá la evolución del Itinerario individual 
y personalizado de empleo (IPE) y se realizará 
la verificación del cumplimiento de 
compromisos 

Determinación del impacto de las actuaciones en el empleo 
de las mujeres receptoras del programa  

Programa para la Recuperación Integral de Mujeres Víctimas de Violencia de Género 
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FASE 4ª: PROCESO DE SEGUIMIENTO Y CONSOLIDACIÓN  

Se constituye en un proceso tendente a que la mujer 
estructure y consolide un nuevo estilo de vida saludable en 
el que se sienta bien y confiada.  

-DURACIÓN COMPLETA DE ESTE ITINERARIO.  

Vendrá determinado por el perfil de las personas que están 
siendo atendidas. La duración oscilará entre uno y dos 
años. 
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-PRIMEROS RESULTADOS con fecha 12/10/2017 

Equipos PRIMEX Badajoz Cáceres Plasencia  Total 

Número de mujeres  
con expedientes 
abiertos 

34 46 5 85 

Equipos PRIMEX Badajoz 

 
Cáceres y 
Plasencia 

  
Número de horas de 
orientación 
realizadas contando 
con acogida nacional 

199 176 

Número de horas de 
media por caso 

5,7h 4,2h 
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-PRIMEROS RESULTADOS con fecha 12/10/2017 

Equipos PRIMEX Badajoz 
Cáceres y  
Plasencia  

Total 

Número de mujeres  incorporadas a la 
formación 

14 18 32 

Número de mujeres  incorporadas al 
empleo 

4 8 12 

Equipos 
PRIMEX 

Badajoz 

 
Cáceres 

y 
Plasencia 

  

Total 

Número de 
visitas 
realizadas 
a las 
mujeres 

42 28 70 
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-PRIMEROS RESULTADOS 

MUJERES DERIVADAS 

Equipos PRIMEX Total 

A pisos tutelados 7 

Adjudicación directa de Vivienda 2 

Solicitante de ayuda integral 5 
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-POR QUÉ ES UNA BUENA PRÁCTICA 

.- Aporta una visión global de todas las áreas necesarias para la recuperación integral 
de las MUJERES VÍCTIMAS VIOLENCIA DE GÉNERO   

.- Facilita la COMUNICACIÓN entre los recursos que trabajan en materia de violencia 
de género no sólo los propios del IMEX, sino de otros organismos. (SSB, SES…)  

.- UTILIZACIÓN DE LOS RECURSOS existentes de manera adecuada en base a la 
valoración de las necesidades de las mujeres víctimas de violencia de género. 

-Es un VALOR AÑADIDO para los profesionales que trabajan en materia de violencia de 
género porque es un recurso integrador. 

-LLega a TODOS LOS MUNICIPIOS DE EXTREMADURA por lo que se benefician todas 
aquellas mujeres susceptibles del programa. 
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“Las fuerzas que se asocian para el bien, no se suman, 
se multiplican” 
Concepción  Arenal.  
Muchas gracias 
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