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Mujeres de todo el mundo sufren malos tratos y violaciones de sus

derechos durante el parto

Segun una publicacion de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la falta de privacidad y no tener a personas
de confianza en el momento del parto son algunos de los agravios comunes que afectan a muchas mujeres
alrededor del mundo. Desde la OMS, se reclama una mejora en la calidad de la atencion durante el embarazo y
el parto.

La OMS, en una publicacion cientifica que se publico el 2 de
marzo, como suplemento especial del Programa de

o’ N .
\t‘? - . % NaCIOrIeS Reproduccion Humana, alertd que es un hecho que e!
\l\i j,? U - d maltrato de mujeres, nifias o adolescentes embarazadas, asi
=< nl as como a sus bebés, es un problema generalizado en todo el

mundo, independientemente del estado de los sistemas de
salud.

Teniendo en cuenta los datos recopilados en los sistemas de atencion de maternidad de diversos paises, tanto
los més como los menos desarrollados, indican que una gran cantidad de mujeres se enfrenta a malos tratos
durante el parto. En este suplemento, se sefiala que este tipo de maltrato se ha normalizado en la cultura
hospitalaria y se agrava por la falta de conocimiento de las pacientes sobre sus derechos, la discriminacion de
género y la falta de empatia clinica y perspectiva humana.

De acuerdo con la investigacion, existe una aceptacion tacita del maltrato como algo habitual e incluso esperado
tanto a nivel individual como comunitario. En la investigacion se han detectado muchos casos de abuso fisico y
verbal, humillacion, negligencia y abandono del cuidado de mujeres de algunos segmentos de la sociedad,
incluidos algunos grupos raciales, étnicos y religiosos, migrantes, adolescentes y mujeres con discapacidad.

Para las mujeres pertenecientes a colectivos muy vulnerables o desfavorecidos existen una serie de obstéaculos
que les impide acceder a los servicios y en ocasiones sufren maltrato cuando consiguen recibirlos, a menos que
haya alguna persona u organismo que abogue por ellas.

El articulo considera inaceptables las violaciones de los derechos a la privacidad, el consentimiento informado y
la compafiia de alguna persona de confianza durante el parto. Segln la OMS, el maltrato puede socavar la
confianza en las instituciones médicas, llevando a las mujeres a no buscar atencion antes, durante y después del
parto, lo que conlleva consecuencias no deseadas para la salud y el bienestar tanto de las mujeres como de sus
bebés, y que, en los casos méas graves, pueden producir la muerte de la mujer y la criatura. Para poner fin a esta
situacion, la publicacion indica que es necesario que se investiguen y comprendan mejor sus experiencias y
necesidades durante el parto y a lo largo de los periodos de atencion materna.

Estos abusos, sutiles 0 manifiestos, intencionales o no, han dado lugar recientemente a un movimiento global que
va en ascenso y que reconoce la urgencia de poner fin a estas situaciones de violencia contra las mujeres
mediante la calidad de la atencién y la educacion en temas de salud, derechos humanos y defensa de los
derechos civiles.

# Para consultar mas informacién pulse en el siguiente enlace:
https://news.un.org/es/story/2022/03/1506052
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