
 

  
 

Una manera de hacer Europa 
 

Un minuto para la Igualdad 
RED DE POLÍTICAS DE IGUALDAD ENTRE MUJERES Y HOMBRES EN LOS 

FONDOS COMUNITARIOS 
Fecha: 10 de marzo 2022 

El Eurobarómetro muestra los efectos de la pandemia sobre las mujeres 
Con motivo del Día Internacional de la Mujer 2022, el 8 de marzo, la Dirección General de Comunicación del 
Parlamento Europeo encargó una nueva encuesta Flash del Eurobarómetro para recabar la opinión de las 
mujeres sobre el impacto de la pandemia del COVID-19 en el incremento de la violencia contra las mujeres, la 
salud mental y la vida laboral de las mujeres. El estudio, que analiza específicamente cuestiones relacionadas 
con el género, también se centra en las futuras prioridades de las mujeres para el Parlamento Europeo. 

En la Unión Europea, el 77% de las mujeres manifiestan que, durante la pandemia, 
como consecuencia de ella, se ha incrementado los niveles de violencia contra las 
mujeres, aumentando la violencia física y emocional (el 75% en España). En todos los 
países, un porcentaje importante de mujeres conoce en su círculo de amistades y 
familiares a mujeres que han sufrido acoso on line/violencia cibernética o acoso 
callejero (en ambos casos el 16%), violencia o abuso en el hogar o violencia económica 
(en ambos casos el 14%) y acoso en el trabajo (11%). 
En lo que se refiere a la conciliación y a la independencia económica, alrededor de 
cuadro de cada diez mujeres (38%) están de acuerdo en que la pandemia ha tenido un 
impacto negativo sobre sus ingresos. 

Las mujeres de los Estados miembros del sur y del este de Europa son más propensas a estar de acuerdo en 
que la pandemia ha tenido un impacto negativo en su equilibrio entre vida y trabajo, siendo los países más 
señalados son: Chipre (68%), Grecia (59%) y Malta (58%). 
La salud mental ha sido otro de los temas sobre los que se ha preguntado. Se les preguntó sobre las medidas 
que consideran que tuvieron un gran impacto negativo en su salud mental. Alrededor de un 41% señalaron las 
medidas de encierro y el toque de queda como las que más les afectaron y un 38% se inclinaron por las medidas 
sobre la limitación del número de personas con las que se podía reunir en casa o visitar. 
En relación con las prioridades que las mujeres considera que el Parlamento Europeo debería abordar de forma 
prioritaria, las más mencionadas son "trata y explotación sexual de mujeres y niños", la "violencia mental y física 
contra las mujeres" (ambas con un 47%) y la diferencia salarial entre mujeres y hombres (41%). Aproximadamente 
tres de cada diez mujeres consideran que abordar las mayores dificultades de las mujeres para conciliar su vida 
privada y laboral (31%) y la protección de las mujeres y niñas pertenecientes a grupos vulnerables (30%) deberían 
ser prioridades clave para el Parlamento Europeo.  
Las españolas, por su parte, colocan como primeras prioridades la trata y la explotación sexual de mujeres y 
niñas y las dificultades de conciliación (ambas con el 45%), seguidas de la brecha salarial (44%), la violencia 
contra las mujeres (41%) y la protección de las más vulnerables (34%). 

# Para consultar más información pulse en el siguiente enlace:  
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2712   
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