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Las mujeres autónomas en España y en Europa 
Según los datos de la Oficina Europea de Estadísticas (Eurostat), el número de personas autónomas en España 
se ha mantenido elevado gracias a las mujeres. En la última década se han dado de alta alrededor de 91.000. El 
número de mujeres dadas de alta en el RETA ha aumentado mientras disminuía el de hombres. 

Las mujeres cada vez están más presentes en todos los ámbitos. 
En el caso del autoempleo, a pesar de que las mujeres van muy 
por detrás de los hombres, no dejan de avanzar poco a poco. 
Esto es algo que se refleja en los últimos datos facilitados por 
Eurostat, la Oficina Europea de Estadísticas.  

Esos datos muestran que en el caso de nuestro país, el número de personas autónomas se mantiene debido a 
que las mujeres han ido aumentando en número en esta categoría de empleo, ya que los hombres han disminuido. 
Tanto es así que en el año 2010 había 906.100 mujeres dadas de alta como autónomas en el Régimen Especial 
de Trabajadores Autónomos (RETA) y a finales de 2020 esta cifra había crecido a 996.500, algo menos que el 
año anterior, 2019, que se situaba en 997.600 trabajadoras por cuenta propia. La explicación de esta bajada 
parece clara, en el contexto actual que nos encontramos, debido a la crisis provocada por la pandemia de la 
COVID-19. 

Comparativamente las cifras de mujeres autónomas con respecto a hombres autónomos es bastante menor, 
cerca de la mitad, pero si se atiende al número de hombres autónomos que había en España en 2010 estos eran 
1.988.600, mientras que en 2020 la cifra ha descendido a 1.876.300 autónomos.  

Estos datos señalan que el crecimiento de las personas trabajadoras por cuenta propia en España tiene nombre 
de mujer. A las mujeres les cuesta más emprender pero los negocios liderados por mujeres se mantienen más 
en el tiempo y hay que destacar que, antes de la pandemia, consiguieron superar los niveles previos a la anterior 
crisis. 

En relación con las cifras en Europa, en 2010 había 8.367.700 autónomas y diez años después esa cifra se ha 
visto aumentada a 8.385.700, esto indica que ha habido paises que han perdido bastantes mujeres autónomas 
ya que solo el aumento de España ha sido de algo más de 91.000 mujeres. En el caso de los hombres autónomos, 
se repite la tendencia a la baja ya que en 2010 eran 18.766.300 mientras que en 2020 esa cifra desciende a 
17.247.900.  

En países como Grecia con un elevado número de personas autónomas, el número de mujeres autónomoas 
descendió, igual que ha sucedido en Italia. Sin embargo, Francia a seguido la tendencia de España con un 
aumento de las mujeres autónomas.  

# Para consultar más información pulse en el siguiente enlace:  

https://ec.europa.eu/eurostat  
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/tqoe4a3/default/table?lang=en  
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